Die Kyu-Grade im DJB:

= 8. Kyu /| Weil-gelber Giirtel 4. Kyu /| Orange-griiner Giirtel
v empfohlenes Alter: 7 Jahre empfohlenes Alter:

kein Mindestalter Im 11. Lebensjahr *

kein Mindestalter

C— ] 7. Kyu / Gelber Girtel 3. Kyu / Griner Giirtel
- &?? empfohlenes Alter: empfohlenes Alter:
: ' Im 8. Lebensjahr * Im 12. Lebensjahr *
kein Mindestalter Mindestalter: 11 Jahre

6. Kyu / Gelb-oranger Giirtel 2. Kyu / Blauer Giirtel

empfohlenes Alter: empfohlenes Alter:

Im 9. Lebensjahr * Im 13. Lebensjahr *

kein Mindestalter kein Mindestalter

5. Kyu / Oranger Giirtel 1. Kyu / Brauner Giirtel

empfohlenes Alter: empfohlenes Alter:

Im 10. Lebensjahr * Im 14. Lebensjahr *

Mindestalter: Im 8. Lebensjahr Mindestalter: 12 Jahre

* Die Priifung darf in dem Jahr abgelegt werden kann, in dem das entsprechende Lebensjahr vollendet wird.

Vorbereitungszeiten:

Die empfohlene Vorbereitungszeit betragt fiir Judoka bis 14 Jahre 6 Monate. Es konnen maximal drei Priifungen pro Jahr abgelegt werden.
Fiir Judoka, die alter als 14 Jahre sind, betrégt die empfohlene Vorbereitungszeit bis zum 3. Kyu-Grad 3 Monate. Es kénnen maximal vier
Priifungen pro Jahr abgelegt werden. Fiir den 2. Kyu- und den 1. Kyu-Grad betrégt die empfohlene Vorbereitungszeit 6 Monate. Es kénnen
_maximal zwei Priifungen pro Jahr abgelegt werden.

Kyu-Grade und empfohlene Altersstufen im DJB Grafik: Henning Schafer
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